
  

 〔そのとき、〕イエスは聖霊に満ちて、ヨルダン川からお帰りになった。そして、荒れ野の中を〝霊〞に 

よって引き回され、四十日間、悪魔から誘惑を受けられた。その間、何も食べず、その期間が終わると空 

腹を覚えられた。そこで、悪魔はイエスに言った。「神の子なら、この石にパンになるように命じたらど 

うだ。」イエスは、「『人はパンだけで生きるものではない』と書いてある」とお答えになった。更に、 

悪魔はイエスを高く引き上げ、一瞬のうちに世界のすべての国々を見せた。そして悪魔は言った。「この 

国々の一切の権力と繁栄とを与えよう。それはわたしに任されていて、これと思う人に与えることができ 

るからだ。だから、もしわたしを拝むなら、みんなあなたのものになる。」イエスはお答えになった。 

「『あなたの神である主を拝み、ただ主に仕えよ』と書いてある。」そこで、悪魔はイエスをエルサレムに 

連れて行き、神殿の屋根の端に立たせて言った。「神の子なら、ここから飛び降りたらどうだ。というの 

は、こう書いてあるからだ。『神はあなたのために天使たちに命じて、あなたをしっかり守らせる。』また、 

『あなたの足が石に打ち当たることのないように、天使たちは手であなたを支える。』」イエスは、「『あな 

たの神である主を試してはならない』と言われている」とお答えになった。悪魔はあらゆる誘惑を終えて、 

時が来るまでイエスを離れた。              (ルカ 4・1～13)  「本日の福音より」 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

                        祈 禱 の 使 徒     祈 り の 意 向 
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３月９日 ３月１６日 ３月２３日 ３月３０日 

四旬節第１主日 四旬節第２主日   四旬節第３主日 四旬節第４主日 

元寺小路 

(Cathedral) 

        

7:00 イグナシオ神父 7:00 髙木神父 7:00 イグナシオ神父 7:00 髙木神父 

9:３0  イグナシオ神父  9:３0 髙木神父 9:３0 イグナシオ神父 9:30 髙木神父 

14:00 Spanish Mass 14:00 English Mass 14:00 
Vietnamese 
Mass 

14:00 Tagalog Mass 

18:00  髙木神父 18:00 髙木神父 18:00 髙木神父 18:00 イグナシオ神父 

八 木 山 9:30 髙木神父 9:30 イグナシオ神父 9:30 髙木神父 9:30 イグナシオ神父 

一 本 杉  9:00 ギャリー神父 11:00 ギャリー神父 9:00 ギャリー神父 11:00 ギャリー神父 

畳 屋 丁  11:00 佐々木神父 9:00 ギャリー神父 11:00 ギャリー神父 9:00  ギャリー神父 

北 仙 台 9:00 兪 神父 9:00 兪 神父 9:00 兪 神父 9:00 森田神父 

西 仙 台  11:00 兪 神父  11:00 兪 神父 11:00 兪 神父 11:00 森田神父 

東 仙 台 10:30  森田神父 10:30   森田神父 10:30 
森田神父 
髙橋神父 10:30   兪 神父 

塩 釜 8:30 森田神父 8:30 森田神父 8:30 森田神父   8:30 兪 神父 

大 河 原 11:00 小野寺神父 9:00 小野寺神父 9:00 小野寺神父 14:00 小野寺神父 

角    田  移 動 日 14:00 小野寺神父  移 動 日   9:00 小野寺神父 

白    石 9:00 小野寺神父  移 動 日  14:00                                                                      小野寺神父  移 動 日 

亘     理 14:00 小野寺神父 11:00 小野寺神父 11:00  小野寺神父 11:00  小野寺神父 

第 ４ 地 区 

お 知 ら せ 
 



 

 
 
 
 
■四旬節ゆるしの秘跡のご案内 
 ・日 時  ３月１５日(土) 共同回心式  １４：００～１６：００ 
              ４月  ４日(金)  初金ミサ前後   ９：１５～１０：００、１０：４５～１２：００ 
       ４月 ５日(土) 共同回心式  １４：００～１６：００ 
 ・会 場  元寺小路教会 大聖堂 
 
■３．１１東日本大震災犠牲者追悼・復興祈願ミサのご案内 
 ・日 時  ３月１１日(火) １４：３０ 
 ・会 場  元寺小路教会 大聖堂 
 ・司 式  主司式 ガクタン エドガル司教、 共同司式 第４地区司祭団 
 
■性虐待被害者のための祈りと償いの日ミサのご案内 
 ・日 時  ３月２１日(金) １８：００ 
 ・会 場  元寺小路教会 大聖堂 
 
■「教会と音楽」勉強会開催のご案内 

・日 時  ３月２１日(金) １４：００ (１時間程度)  
・会 場  元寺小路教会１階信徒ホール１・２     ・講 師  赤尾 裕子 氏 
・内 容  長い教会の歴史の中で音楽がどのように扱われ発展してきたかを知ることにより、カトリッ 
      クの典礼と音楽についての関係を探り深めます。 

・テーマ   スターバト・マーテル 

・対 象  教会音楽に興味関心のある方はどなたでも参加できます。    
 ・受講料  無 料    ・主 催  元寺小路教会     ・担 当  元寺小路教会 典礼部 

・連絡先  元寺小路教会 Tel 022－222－5507  Fax 022－222―5535  
 
■「ともに信仰を深める集い」の講座について 
 ・次回(今年度最終回)３月２９日(土)１０：００、３月２２日(土)の講座は行いません 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【元寺小路教会】 

教会委員会 
・洗礼志願式について 

本日、四旬節第１主日 ９：３０ミサ中、洗礼志願者と代父母の方はご出席ください. 
・次期「聖体授与の臨時の奉仕者」任命式について 
 ３月２３日(日) ９：３０ミサ中に行います。 
典礼部 
・十字架の道行きの祈りについて 
「聖年」の十字架の道行きは、大聖堂で行います。「聖年の扉」を通り、「聖年の十字架」へ巡礼し、 
「聖年の祈り」を唱え、黙想しながら祈りを捧げます。３月１４日(金)、２１日(金)、２８日(金)、 
４月１１日(金)の計４回、それぞれ１０：００から行います。（教会委員会、典礼部） 

 ・病者のための聖体授与の臨時の奉仕者より 
  ミサに出席することが困難になられた方で、ご聖体をご希望の方は、病者のための聖体授与の臨時の奉 

仕者がご聖体をお運びします。ご希望の方は教会事務室までご連絡ください。 
教会の電話番号 ０２２－２２２－５５０７ 

・聖歌について 
 入 祭 の 歌 奉 納 の 歌 拝   領   の   歌 閉 祭 の 歌 
3/９ 
 

３１１ 神を求めよ ７ あなたのいぶ 
  きをうけて 

１３７ すべての人の救いを 
５６  神のみ旨を行うことは 

Ｐ 主に立ち返れ 

１２教会共通のお知らせ 

 

各教会からのお知らせ 

 



宣教広報部 
・３月の聖品と聖具の販売について 

３月９日、１６日、３０日、いずれも９:３０ミサ終了後、信徒ホール３にて。イースター関連グッズ入 
荷しました。 

 財政部 
 ・教会維持費の納入について 
  今年度の教会維持費納入期限日を３月３０日(日)とさせていただいます。早めの納入にご協力をお願い 
  いたします。 
 施設管理部 

・２０２５年度 元寺小路教会所属の方の日曜駐車の申し込みについて 
主日ミサの７：００、９：３０、１４:００(外国語)、１８：００に車で来られて駐車される方々は、 
大聖堂入口の机上の日曜駐車申込用紙に、必ずお名前と車のナンバーをお書きください。 

 親睦部 
 ・花活け奉仕の希望者募集について 
  ２月９日(日)にイグナシオ神父のご指導で花活けについて研修会を開催いたしました。そこで花活け奉 
  仕の方々を新たに募集し、グループを作りたいと思います。花活け奉仕を希望する方、グループの一員 
  として参加希望の方、興味のある方、応募箱を用意しましたので皆様のご応募をお待ちしております。 
 ・金曜清掃の新旧班長副班長会議について 
  本日、１０：３０ 会場 １階信徒ホール１・２、新旧班長副班長の方はご出席ください。 

育成部 
 ・本日、マリアルーム 
 ・２０２４年度 日曜学校卒業式並びに３学期修了式のご案内 

日時 ３月１６日(日)９：３０子どもミサ中、ミサ終了後お祝い会 
会場 子どもミサ(卒業式・終了式) 大聖堂  お祝い会 １階信徒ホール１・２ 

  参加を希望される６年生の方は、リーダーまでお声かけください。締め切りは３月９日(日)９：３０ミ 
サ終了時までです。在校生の皆さんもご一緒に６年生の卒業をお祝いいたしましょう。 

 コーヒーの会 
・本日、コーヒーの提供をいたしますのでご利用ください。大聖堂前、聖パウロ館１階 
清掃奉仕 
・３月１４日(金) １班 上杉 向陽台 八木山 宮城野地区   開始時間 １０：００ 
駐車当番   
・３月１６日(日) ９：００～９：３０ 
 

【八木山教会】     
 ・本日、ミサ終了後、婦人会・壮年会     ・３月１４日(金）聖書読書会 １０：００         

  ・３月１５日（土）土曜学校 １０：００   ・３月１６日(日）ミサ終了後 教会委員会 
 ・３月１７日(月）遠藤周作「キリストの誕生」読書会 １４：００ 
 ・３月２６日(水）オリーブの会 ８：３０教会出発   
  ・３月２８日(金）聖書読書会 １０：００、サンパギータ・パヤタス月例会議 １３：３０ 

・３月３１日(月）遠藤周作「キリストの誕生」読書会 １４：００ 
 

【一本杉教会】 
・本日 ９：００ ミサ、１０：３０黙想会・ゆるしの秘跡 
・金曜日のミサと福音朗読解説のお知らせ 
   ３月２１日(金)１０：００ミサ、聖書と典礼の福音朗読解説１１：００ 
   ３月２８日(金)１０：００ミサ、聖書と典礼の福音朗読解説１１：００ 
 
【畳屋丁教会】   

・本日、四旬節の黙想会を佐々木博神父の指導で行います。 
・聖堂内は冬季間も感染症予防のため常に換気を行っていますので体調を崩さない服装でミサに出席して 
 ください。 
 

【北仙台教会】  
・主日ミサは、９:００から行っております。 
 

【西仙台教会】 
 ・大船渡森林火災被災地に対する募金を始めます。ご協力をお願いします。   
 ・本日、信徒例会  ・次週、当教会守護の聖人聖ヨセフミサ、ミサ終了後お祝い会をします。 
 
【東仙台教会】 

・本日、四旬節黙想会 指導：森田直樹神父 
・四旬節中、ミサ前１０：００～１０：２０ 教会の祈り、ゆるしの秘跡が受けられます。 

  毎週金曜日、１０：００～ 十字架の道行の祈り 
 ・３月１５日(土) １０：００ 典礼部例会 



【塩釜教会】 
・３月１６日(日)、ミサ終了後、教会委員会 

 
【大河原教会】 
 ・毎月第２水曜日１０：００ チャーチカフェ   
 
【角田教会】 
 
【白石教会】 
 ・４月のミサ予定について  ４月１３日(日)、２７日(日)   
 
【亘理教会】 
 ・３月１１日(火）１３：００ ３．１１東日本大震災犠牲者追悼・復興祈願ミサ（司式 髙木神父） 
            １４：４６ 亘理町荒浜慰霊碑にて黙とう・お祈りを捧げます。 
                （亘理教会を１４時１５分から２０分の間に出発） 

・３月１６日(日）１０時よりシスターを囲んでの勉強会を行います。 
・３月２６日(水）１０時より亘理教会にて被災者支援活動八木山教会有志の方と亘理教会協働のオリー 

ブの会を開催、手芸をおこないます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
■「聖書を祈りの心で読みましょう」のご案内 
 ・日 時   ３月１１日(火) ９：３０～１１：００    ・会 場   元寺小路教会２階集会室 
 ・内 容   レクチオ・ディヴィナでみ言葉を祈り、分かち合います。どなたでも参加できます。引き続 

き新型コロナウイルス感染拡大防止対策をお願いいたします。 
 ・主 催   祈りの心で聖書を読む会    ・代 表   長野 幸右 
 
■仙台白百合女子大学カトリック研究所主催第３回研究会のご案内 

キリストの復活に信を置いて生きるとは、どういうことか。いくつかの現代神学者の考えやギリシャ教
父の思想の中から、私たちがこの身をもって現代の諸状況を生きることの意味を考えてみたいと思いま
す。併せて「内在するキリスト」をキーワードとして「私という個人」がキリスト者として生きる(死
ぬ）ことについて考えたいと思います。 

・日 時  ３月１５日(土）１３：３０～１５：００ 
・会 場  仙台白百合女子大学 ５３１教室 
・講 師  宮崎 正美 氏（カトリック研究所所長） 
・演 題  「人類はどう生きるか─ 〈復活〉によって拓かれるキリスト教的人間観」 
・ご参加のお申し込み 
・下記の URL からお申し込み下さい．［お申し込み締切］前日の１７時まで 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdphy41NHKNCPZAxCYb5KR_BB_s54oIiGM0nOQT-tcvm9Mx5g/vie
wform?usp=header 
・上記アクセスが困難な場合には、下記お問い合わせ先まで（ただし３月１３日１６時まで） 
・お問合せ先 ３月１３日(木)１６時まで 
  仙台白百合女子大学 カトリック研究所 
  〒981-3107 仙台市泉区本田町６番１号 TEL 022-372-3254（庶務課） 
 

■第１２回「いのちの光３･１５フクシマ」～フクシマが背負ってきたもの伝えつづけるもの～ご案内 
・日 時  ３月１５日(土）１３：３０～１６：００     ・会 場  カトリック原町教会聖堂 
・テーマ  「アートを通じて伝える原発事故」 ・講 師   中筋 純氏（写真家・おれたちの伝承館館長） 
・ミ サ  司式 幸田 和生司教 

 
・日 時  ３月１６日(日）１５：３０～１７：３０  ・会 場  カトリック元寺小路教会大聖堂 

 ・テーマ  「内部被曝の治療をライフワークとする医師が語る被曝の健康被害の真実」 
・講 師  西尾 正道氏（北海道がんセンター名誉院長） 
・主 催  いのちの光３・１５フクシマ実行委員会   ・後 援  カトリック仙台司教区 
・協 賛  日本基督教団東北教区放射能問題いずみ、日本カトリック正義と平和協議会、 

カトリック正義と平和仙台協議会 
・参加費  無料 
・問合せ  090-2022-4007（木元） mail：inochinohikari315@yahoo.co.jp 

各グループからのお知らせ 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdphy41NHKNCPZAxCYb5KR_BB_s54oIiGM0nOQT-tcvm9Mx5g/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdphy41NHKNCPZAxCYb5KR_BB_s54oIiGM0nOQT-tcvm9Mx5g/viewform?usp=header
mailto:inochinohikari315@yahoo.co.jp

