
 

［そのとき、イエスはニコデモに言われた。］「モーセが荒れ野で蛇を上げたように、人の子も上げら 

れねばならない。それは、信じる者が皆、人の子によって永遠の命を得るためである。神は、その 

独り子をお与えになったほどに、世を愛された。独り子を信じる者が一人も滅びないで、永遠の命 

を得るためである。神が御子を世に遣わされたのは、世を裁くためではなく、御子によって世が救 

われるためである。御子を信じる者は裁かれない。信じない者は既に裁かれている。神の独り子の 

名を信じていないからである。光が世に来たのに、人々はその行いが悪いので、光より闇の方を好 

んだ。それが、もう裁きになっている。悪を行う者は皆、光を憎み、その行いが明るみに出される 

のを恐れて、光の方に来ないからである。しかし、真理を行う者は光の方に来る。その行いが神に 

導かれてなされたということが、明るみになるために。」        （ヨハネ 3・14～21） 

 

「 」 ： ~       ２ ０ ２ ４ 年 ３ 月 １ ０ 日 

                 四 旬 節 第 ４ 主 日 

http://st.cat-v.ne.jp/catholic-sendai/ 
 

 
３月１０日 ３月１７日 ３月２４日 ３月３１日 

四旬節第４主日 四旬節第５主日   受難（枝）の主日      復活の主日 

元寺小路 

(Cathedral) 

7:00 イグナシオ神父  7:00 イグナシオ神父 7:00 イグナシオ神父 7:00  イグナシオ神父 

9:３0 イグナシオ神父  9:３0 イグナシオ神父 9:３0 
ガクタン司教 
イグナシオ神父 

9:30 
ガクタン司教 
イグナシオ神父 

14:00 Spanish mass 14:00 English mass   14:00 Tagalog mass 

18:00  ギャリー神父 18:00  ギャリー神父 18:00 ギャリー神父 18:00  ギャリー神父 

八 木 山 9:30 ギャリー神父 9:30  ギャリー神父 9:30  ギャリー神父 9:30  ギャリー神父 

一 本 杉  9:00        ヴァレラ神父 11:00 ヴァレラ神父 9:00 ヴァレラ神父 11:00  ヴァレラ神父 

畳 屋 丁  11:00 佐々木神父 9:00 ヴァレラ神父 11:00  ヴァレラ神父 9:00  ヴァレラ神父 

北 仙 台 9:00 兪 神父 9:00  兪 神父 9:00 兪 神父 9:00 兪 神父 

西 仙 台  11:00 兪 神父  11:00 兪 神父 11:00 兪 神父 11:00 兪 神父 

東 仙 台 10:30  森田神父 10:30 佐々木神父 10:30 森田神父 9:30 森田神父 

塩 釜 8:30  森田神父 8:30 髙橋神父 8:30 森田神父  11:30 森田神父 

大 河 原 1100 小野寺神父 9:00 小野寺神父 9:00 小野寺神父 10:00 佐々木神父 

角    田  移 動 日 14:00 小野寺神父  移 動 日 14:00 小野寺神父  

白    石 9:00 小野寺神父  移 動 日 14:00                                                                                                           小野寺神父 9:00  小野寺神父 

亘 理 14:00 小野寺神父 11:00 小野寺神父 11:00 小野寺神父 11:00 小野寺神父 

第 ４ 地 区 

お 知 ら せ 
 



 

 

 

 

■「教会と音楽」勉強会開催のご案内 
・日 時  ３月１５日(金)１４：００(１時間程度)  ・会 場  元寺小路教会１階信徒ホール       
・講 師  赤尾 裕子 氏 
・内 容  長い教会の歴史の中で音楽がどのように扱われ発展してきたかを知ることにより、カトリッ 

クの典礼と音楽についての関係を探り深めます。 
・テーマ   ミサ中の聖歌（３） ・対 象  教会音楽に興味関心のある方はどなたでも参加できます。 
・受講料  無 料    ・主 催  元寺小路教会    ・担 当  元寺小路教会 典礼部 
・連絡先  元寺小路教会 Tel 022－222－5507  Fax 022－222―5535  

 

■第４地区四旬節ゆるしの秘跡について 
 ・日 時  ３月２３日(土) １４：００～１５：３０   ・会 場  元寺小路教会大聖堂 
 
■聖香油ミサのご案内 
 ・日 時  ３月２７日（水） １３：３０ 
 ・会 場  カトリック仙台司教区司教座聖堂（元寺小路教会） 
 ・司 式  ガクタン・エドガル司教並びに司祭団 
 ★駐車のお願い、司式司教・司祭、及び典礼などの奉仕者、他県などの遠方の方を優先的に駐車させてい 

ただきます。それ以外の方は、公共交通機関、または近隣の有料駐車場をご利用いただ 
けますようご協力をお願いいたします。 

 
■第４地区１２教会聖週間典礼のご案内 
 ３月２８日 聖 木 曜 日 

主の晩さんの夕べのミサ 
３月２９日  聖 金 曜 日 

主 の 受 難 
３月３０日 聖 土 曜 日 
復活の聖なる徹夜際 

元寺小路 １９:００ ガクタン司教 
      イグナシオ神父 

１９:００ ガクタン司教 
    イグナシオ神父 

１８:３０ ガクタン司教 
        イグナシオ神父 

八木山 １８:００  ギャリー神父 １８:００ ギャリー神父 １８:００ ギャリー神父 

一本杉 １９:００  ヴァレラ神父 １９:００ ヴァレラ神父 １９:００ ヴァレラ神父 

畳屋丁 １７:００ ヴァレラ神父 １７:００ ヴァレラ神父 １７:００ ヴァレラ神父 

北仙台 １９:００ 兪  神父 １９:００ 兪  神父 １９:００ 兪 神父 

西仙台 １６:３０  兪  神父 １６:３０  兪  神父 １６:００  兪 神父 

東仙台 １８:３０ 森田神父 １８:３０ 森田神父 １８:３０ 森田神父 

塩 釜 聖週間の典礼は行われません。  
大河原 移 動 日 １８:３０ 小野寺神父 １８:３０ 小野寺神父 

角 田 移 動 日 移 動 日 移 動 日 

白 石 移 動 日  移 動 日 移 動 日 

亘 理 １８:３０ 小野寺神父 移 動 日    移 動 日 

 

 

 

 
 
【元寺小路教会】 
 教会委員会 
・洗礼志願者のための典礼 ―清めと照らし―   

   ３月１０日(日)、１７日(日) 四旬節第４・５主日 ９：３０ミサ中  
   洗礼志願者はご出席ください。 
 ・洗礼志願者のための準備講座 
   ３月１０日(日)、１７日(日)、２日間とも１５：００ 会場 元寺小路教会 

洗礼志願者はご出席ください。３月１７日(日)、リハーサルを行いますので、代父母の方もご出席く 
ださい。 

 ・東日本大震災犠牲者追悼・復興祈願ミサのご案内 
    日 時 ３月１１日(月) １４：３０   会 場 元寺小路教会 大聖堂 

司 式 ガクタン・エドガル司教、イグナシオ・マルティネス神父 

各教会からのお知らせ 

 

１２教会共通のお知らせ 

 



 ・ガクタン・エドガル司教叙階２周年ミサ 
   日 時 ３月１９日(火) ７：００  会 場  元寺小路教会 大聖堂 

司 式 ガクタン・エドガル司教、イグナシオ・マルティネス神父 
・入信(洗礼・聖体)の秘跡 

   ３月３０日(土)１８：３０ 復活の聖なる徹夜祭  
 ・幼児洗礼式 
   ４月７日(日)復活節第２主日９:３０ミサ中、 対象者は０歳から原則として小学校就学前の幼児   
   保護者及び代父母対象の研修会 ３月３１日(日)１４：００  

〃      準備講座とリハーサル ４月６日(土)１４：００  
   幼児洗礼式のご案内と申込書は、元寺小路教会に大聖堂入り口の机上に設置しています。ご希望の方 
   は必要事項をお書きいただき、３月２４日(日)までに元寺小路教会事務室にお申し込みください。 
・堅信式について 

   日 時 ５月１９日(日)聖霊降臨の主日９：３０ミサ中、堅信式のご案内と志願書は大聖堂入り口の 
   机上に設置しています。ご希望の方は必要事項をお書きいただき、４月２１日(日)までに元寺小路教 

会事務室にお申し込みください。 
 典礼部 
 ・十字架の道行きの祈りについて 
    ３月１５日、２２日の各金曜日午前１０時から小聖堂で行います。 
 ・聖歌について 

 入 祭 の 歌 奉 納 の 歌 拝   領   の   歌 閉 祭 の 歌 

３/１０ 
 

３１１ 神を求 
めよ 

１２１ 主はわれら 
    のささえ 

１１８ 主は豊かはあがないに満ち(２) 
６３  神は恵みとあわれみに満ち 

３９０ キリストのよう   
    に考え 

宣教広報部 
・聖品・聖具などの３月の販売について 

３月１０日(日)・１７日(日)９：３０ミサ終了後、３０日(土)１７：００～１８：００、 
３１日(日)９:３０ミサ終了後、すべて１階信徒ホール３、「イースター関連商品が入荷しました」 

  財政部 
 ・教会維持費納入のお願いについて 
   年度末を迎えるにあたり、未納の方は３月２４日(日)までに納入をお願いいたします。 
 施設管理部 
・駐車係より２０２４年度日曜駐車の申し込みについて 
主日の７：００、９：３０、１４:００(外国語ミサ)、１８：００ミサに車で来られて駐車される方は、 
大聖堂入口の机上の日曜駐車申込用紙に、必ずお名前と車のナンバーをお書きください。 
３月３１日(日)より、日曜駐車を申し込まれた方から順次、日曜駐車整理票を発行いたします。 

  親睦部 
 ・金曜清掃の新旧班長・副班長会議について 
  本日、９：３０ミサ終了後、会場 １階信徒ホール１・２  新旧班長・副班長の方はお集まりください 

育成部 
・本日、マリアルーム ９：３０大聖堂、１階信徒ホール１・２、次回、日曜学校３月１７日(日)卒業式 
コーヒーの会より・ 
・本日、９：３０ミサ終了後、聖パウロ館でコーヒーの提供をいたします。 

 あけの星の会より 
 ・日カ連「いのちを守る運動基金」について 
   締め切り本日まで。 

清掃奉仕 
・３月８日(金) ５班 鶴ケ谷 南光台 南小泉 幸町 五橋地区  開始時間 十字架の道行きの祈り後 
駐車当番 
・３月１０日(日) ９：００～９：３０ 
 

【八木山教会】            
・３月１０日(日）ミサ終了後、教会相談会（予定） ・３月１７日(日）ミサ終了後、婦人会・壮年会 
・３月２２日(金）十字架の道行きの祈り １０：００ その後、聖書読書会  
・３月２４日(日）受難の主日 ミサ後、教会委員会 ・３月２７日(水）オリーブの会８：４０ 教会出発 
・３月３１日(日）復活の主日 ミサ後、お祝い会 

 
【一本杉教会】 
・本日、ミサ９：００、ミサ終了後、A・B ブロック、C・D ブロックの集まりをします。 
・３月１５日(金) ミサ１０：００、十字架の道行きの祈り １１：００ 

 ・ゆるし秘跡 ３月１６日(土)１５：００～１６：００、四旬節中のミサ前後 
 ・３月１７日(日）ミサ終了後 臨時総会、臨時総会終了後 教会委員会 
 
【畳屋丁教会】   
・四旬節中、ミサ前後にゆるしの秘跡を行っています。 



・聖堂内は常に換気を行っています。体調を崩さない服装でミサに出席してください。 
 
【北仙台教会】  
・主日のミサは９:００から捧げられます。 

 
【西仙台教会 
 ・本日 四旬節黙想会と回心式  
・３月１７日(日) 教会守護の聖人「聖ヨセフのミサ」ミサ終了後 お祝い会、教会清掃 
・復活の卵の準備、ご協力できる方はお知らせください。 

 
【東仙台教会】 
・本日 ミサ終了後 聖週間典礼の研修   ・四旬節期間中 ミサ前１０：００～１０：２０ 教会の祈り、

金曜日午前１０：００から十字架の道行の祈り ・３月１７日(日) ミサ終了後 教会委員会 
・３月３１日(日) 復活の主日のミサ時間は、９：３０となります。 

 
【塩釜教会】 
・３月１７日(日）教会委員会、３月３１日(日)復活の主日ミサ終了後お祝い会をします。 
 
【大河原教会】 
 ・ 四旬節の期間はミサの開始３０分前から「十字架の道行」の祈りを行います。 

 
【角田教会】 
 
【白石教会】 
 ・３月のミサ予定 ３月１０日(日)、２４日(日)、３１日(日) 復活の主日  
 
【亘理教会】 
・本日、１３：００ 十字架の道行の祈り、１４：００ ミサの中で共同回心式を行います。 
・３月１１日(月) １３：００ 東日本大震災犠牲者追悼・復興祈願ミサ 

１４：４６ 亘理町の荒浜の慰霊碑にて黙想と祈り、黙想と祈り終了後 琴の演奏 
・３月１７日(日) １０：００  四旬節黙想会 
・３月２７日(水) １０：００ オリーブの会、お琴の演奏終了後 ビデオ観賞  

 
 
 
 
 
■人間学研究センター 連続講演（全４回） 
第１回 現代の人間の「いのち」をめぐって 
・日 時  ２０２４年３月９日(土)１３：００〜１４：３０ ・場 所  本学（仙台市泉区本田町 6-1） 
・講 師  宮崎 正美（人間学研究センター長） 
参加ご希望の方は大学 HP ポスターのＱＲコードよりお申込みください． 

https://sendai-shirayuri.ac.jp/event/20240219_01/ 
・申込み締切 ３月７日（木）１７：００   ・入場無料（対象）中高生〜成人 
・お問合せ 仙台白百合女子大学人間学研究センターm-miyazaki@sendai-shirayuri.ac.jp 

 
■「聖書を祈りの心で読みましょう」のご案内 
 ・日 時   ３月１２日(火)、２３日(土)９：３０～１１：００  ・会 場   元寺小路教会２階集会室 
 ・内 容   レクチオ・ディヴィナでみ言葉を祈り、分かち合います。どなたでも参加できます。引き続 

き新型コロナウイルス感染拡大防止対策をお願いいたします。 
 ・主 催   祈りの心で聖書を読む会    ・代 表   長野 幸右 
 
■第１１回２０２４年「いのちの光３.１５フクシマ」  

～フクシマが背負ってきたもの伝えつづけるもの～ 
・日 時 ３月１５日(金）１３:３０～１６:００（１３時開場） ・会 場  原町教会  
―ミサ・現地の声― 

・日 時 ３月１６日(土）１４：００～１６:００（１３時開場） ・会 場  元寺小路教会大聖堂 
・司 式 ガクタン・エドガル司教  ・現地報告 小野春雄氏（新地町漁師） 
―講演会― 

・講 師 高瀬つぎ子氏（福島在住カトリック信徒） 
※１５日、１６日ともに参加費無料  ・申し込み不要  ・問い合わせ 090-2022-4007（木元） 
・主 催 いのちの光３・１５フクシマ実行委員会    ・後援；カトリック仙台司教区 
・共 催 日本キリスト教団東北教区放射能問題支援対策室いずみ 

      日本カトリック正義と平和協議会、カトリック正義と平和仙台協議会 

各グループからのお知らせ 

 

https://sendai-shirayuri.ac.jp/event/20240219_01/
mailto:仙台白百合女子大学人間学研究センターm-miyazaki@sendai-shirayuri.ac.jp

